Pogadaj z Nastolatkiem

Wedtug autora ksigzki na temat wychowania nastolatkéw, Michaela Riery,
do 11 roku zycia dzieci zwykle méwia rodzicom wszystko. Mama i tata sq dla nich
najwazniejszymi powiernikami. Z wiekiem to sie zmienia - méwi Riera. Nastolatki
zwierzaja sie przede wszystkim przyjaciolom, czasem nauczycielom lub
psychologom. Rodzice sq na ostatnim miejscu. A przeciez to ojciec i matka maja
wieksze szanse, by im poméc. To wiasnie nastolatki, ktére opowiadaja rodzicom
o swoich codziennych sprawach, rzadziej miewaja ktopoty z naukq i sa bardziej
odporne na pokusy eksperymentowania z narkotykami i alkoholem. Jednak coraz
wiecej rodzicow ma ktopoty w nawigzywaniu kontaktu ze swoimi nastoletnimi
dziecmi. Oto siedem sposobdéw, aby zburzy¢ $ciane milczenia:

1.Atmosfera stuchania

Przecietny nastolatek nie ma zwyczaju zasiadaé do powaznej rozmowy z
rodzicami. Dlatego trzeba stworzyé w domu takq atmosfere, zeby rozmowa byta
czym$ najbardziej naturalnym. Nigdy nhie wolno méwi¢ dziecku, ktére chce
pogadaé: "Daj mi spokdj, nie widzisz, ze czytam gazete". Rodzice powinni byé
zawsze gotowi wystuchaé dzieci. Nawet jedli cérka opowiada nam o btahej
sprzeczce miedzy jej jakimi$ szkolnymi kolezankami, a my ogladamy ukochany
serial w telewizji, nie zto$¢my sie. Albo przerwijmy opowie$¢ mowiac: "To ciekawe
co mowisz, ale pozwdl, ze wystucham tego po filmie" i potem sami powrdémy do
tematu, albo odwréémy gtowe od telewizora i wystuchajmy opowiesci. Nawet mate
dziecko musi mie¢ poczucie, ze to co méwi jest uwaznie stuchane. Dzieki temu
nastolatek, majac co$ naprawde waznego do powiedzenia, nie bedzie czut, ze robi
co$ nadzwyczajnego, zwracajac sie z tym do rodzicow. Najtatwiej to osiagnag,
poswiecajac starszym dzieciom mozliwie duzo czasu. Wazing a czesto
niedoceniang okazja do wspélnego spedzania czasu jest positek. Wedtug Instytutu
Rodziny i Pracy, co piaty nastolatek rzadko lub nigdy nie jada z rodzicami. Dzieci
czujq sie szanowane juz przez sam fakt, Zze rodzicéw interesuje, co maja do
powiedzenia przy stole.

2.Sztuka konwersacji rownolegtej

Najbardziej udane rozmowy z nastolatkami prowadzi sie "rownolegle" jak nazywa
to Ronn Taffel, nowojorski psychoterapeuta i autor ksiazki .Rodzicielstwo z
sercem”. Chodzi o dialog, kiedy robimy co$ wspdlnie i zajeci tym wymieniamy
uwagi mimochodem, nie patrzac sobie bez przerwy w oczy. Taka sytuacja, nie



przypominajaca w niczym bezposredniej konfrontacji, jest niekrepujaca zaréwno
dla rodzicéw jak i dzieci.

3.Rady, a nie rzqdy

W swojej ksiazce Michael Riera powiada: "Dobre rady rodzicéw, nawet te
najlepsze, budzaq w nastolatkach sprzeciw. Mtodzi ludzie nie znosza, zeby nimi
rzadzi¢, chca sie wspdlnie zastanawiaé, znalez¢é w rodzicach cierpliwego stuchacza
i sprzymierzenca." Przede wszystkim nie nalezy wyrywal sie z gotowymi
receptami, kiedy wiemy, ze nasz nastolatek popetit btad. Mtodzi ludzie nie chca
stucha¢ biadania, jak to fatalhie narozrabiali, wiec teraz maja zrobié to a to
i kropka. Trzeba im raczej pomdc przemysleé catq sytuacje. Czesto zadziwi nas,
do jakich wnioskéw potrafiq doj$é samodzielnie.

4.Wspolny front

Prawdopodobnie kazde dziecko probowato kiedys uzywaé oklepanego sposobu na
zatatwienie spraw po swojej mysli: "Ale tata powiedziat, ze moge i$¢!" Nastolatki
czedciej probuja tej sztuczki, jesli widza, ze rodzice sie sprzeczajqg o rézne
rzeczy. Zasada jest prosta hie wolno ktdciC sie przy dzieciach. Oczywiscie to
fatwiej powiedzie¢ niz zrobi¢, czasami dzieci ustysza kitétnie. Jesli do tego
dojdzie, nalezy zakonczyé nieporozumienie przy dzieciach. Pokaze im sie
wéwczas, ze kryzys zazegnany i ze znéw rodzice sq po jednej stronie barykady.

5.Margines prywatnosci

Nastolatkom potrzebne jest poczucie, ze ich rodzice nie maja petnej wtadzy nad
ich zyciem. Specjalne znaczenie ma wiasny pokdj, lub choéby wydzielony tylko do
ich dyspozycji kacik, do ktdrego starsi zagladaja tylko na specjalne zaproszenie.
Potrzeba prywatnosci nastolatkéw sprawia tez, ze odsuwaj sie od rodzicow
emocjonalnie i fizycznie, unikaja rodzicielskich czutosci, odmawiaja wspdlnych
wyjs$¢. Jest to zwykly objaw dojrzewania. Jednak nawet, jesli dzieci sie odsuwaja
od nich, to wcale nie chca, zeby oni tez sie od nich odsuneli.

6.Pisanie

Wielu specjalistéw doradza rodzicom, aby pisali o tym, o czym nie potrafiq
powiedzie¢ dzieciom wprost, albo czego nastolatki nie chca stuchaé. Stowo pisane
ma wieksza wage, ludzie bardziej biora sobie do serca prawdy, ktére mozna
przeczytaé wielokrotnie.



7.Dobre i to

Jesdli Wasz nastolatek niewiele Wam mowi, co jest normalne w tym wieku, to
powinniscie doceni¢ chwile, kiedy sie do Was zwraca w jakiejkolwiek sprawie.
Nawet drobnej, btahej, dla nas absurdalnej lub nudne.

Specjalisci sa zgodni, ze wychowywanie nastolatkdw to sztuka wymagajaca
elastycznosci ze strony rodzicow. Jej podstawa jest zawsze szczeros(.
Nastolatki potrzebuja przede wszystkim przewodnika: dojrzatej, madrej osoby,
do ktérej mogq sie zwrécié, kiedy czuja sie zagubione. Umiejetnosé spetiania tej
roli moze by¢ dla rodzicow zZrédtem nowej satysfakcji. Obserwowanie
nastolatkéw, ktére przebijaja sie przez te trudne lata, ucza sie, kim sq
i jak maja rozwiazywaé swoje problemy - fo jeden z najwspanialszych i
najwazniejszych etapow rodzicielstwa.



